
[miyamori_05]  

活動タイトル くらしの講座「やってみよう灯油と電気の節約！」 

実施日 2006 年 1月 11 日 10:00～12:00 

場所 小樽市分庁舎（小樽市） 

対象数 33 人 

内容 

・ 小樽消費者協会の主催で開催された小樽市民対象の“くらしの講座”で「地球に優しく

家計にも優しく～やってみよう 灯油と電気の節約！ここまでへらせる我家の灯油代

と電気代～」というテーマで講演した。 

・ 講演内容は、地球温暖化、チーム・マイナス６％、待機電力のカットや省エネグッズの

紹介など、省エネの具体的な方法についてパワーポイントで説明。省エネを楽しく継続

するには、その成果を環境家計簿で確認することが大切であることを理解してもらっ

た。特に、北海道ＷＡＲＭＢＩＺプロジェクトのうち、家庭での取り組みである「暖房

温度を１℃下げても暖かく暮らす日常生活の工夫」について詳しくお話した。 

・ テキストとして、省エネルギーセンターの「家庭の省エネ大辞典」、「冬の省エネ１０ポ

イント」を配布。 

実施写真等 

  

 


